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Comment des produits d’usage courant menacent-ils notre santé? 

Rouyn-Noranda, le mardi 17 novembre 2009 – Le Groupe éco-citoyen de Rouyn-Noranda 
(GÉCO) accueille aujourd’hui madame Barbara Vogt du Réseau québécois des femmes en 

environnement dans le cadre de sa conférence annuelle. Intitulée « Sabotage hormonal », la 
conférence à pour but d’informer la population sur les effets néfastes des perturbateurs 
endocriniens présents dans notre environnement, notre alimentation, nos vêtements, nos 
cosmétiques, etc. L’activité se tiendra le mardi 17 novembre à 19 h à la salle aux usages 
multiples (S.U.M.) du Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue.  

Étant donné l’omniprésence et la consommation quotidienne de produits contenant ces leurres 
hormonaux, un questionnement s’impose : 

- Les shampoings, les dentifrices et autres produits de beauté que nous utilisons 
quotidiennement peuvent-ils avoir un effet sur notre santé? 

- Les jouets que nous offrons à nos enfants auront-ils une influence sur leur système 
reproducteur? 

- Les emballages qui contiennent nos aliments sont-ils inoffensifs? 
 
Le thème choisi pour notre conférence annuelle nous parait fondamental puisque, en dépit des 
contaminants présents malgré nous dans notre environnement tel le plomb, le cadmium ou 
l’arsenic, nous pouvons réduire notre exposition aux perturbateurs endocriniens par des choix 
de consommation éclairés : la santé des générations à venir est en jeu.  
 

« Les perturbateurs endocriniens sont des substances nocives qui se retrouvent dans 
l’organisme où ils peuvent causer des problèmes de santé en déréglant les hormones. 
Soupçonnés d’être à l’origine de l’infertilité et de malformations, mais aussi de cancers, 
d’allergies, de problèmes musculo-squelettiques et cardiovasculaires, les perturbateurs 
endocriniens suscitent une grande inquiétude chez les scientifiques. 
 
Les perturbateurs endocriniens agissent à des doses extrêmement faibles et leurs effets 
varient chez un embryon, un enfant, un homme ou une femme. Les dommages peuvent 
apparaître plusieurs années après l’exposition initiale. De plus, les effets combinés de 
plusieurs perturbateurs endocriniens sont encore mal connus. » (Source : www.sabotage-
hormonal.org) 

Le Groupe éco-citoyen de Rouyn-Noranda (GÉCO) est un organisme à but non lucratif fondé en 
2006 et incorporé en 2007, dont la mission est de sensibiliser la population de Rouyn-Noranda à 
l’importance de préserver l’environnement par l’action citoyenne afin de permettre aux 

générations présentes et futures d’évoluer dans un milieu de vie sain. Il compte 230 membres. 
 

- 30 – 
 
Pour plus d’information :  Isabelle Jacob  819.279.8761 

Site Internet www.sabotage-hormonal.org 


